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PRECONGRESOS

 Precongreso: Taller de Colposcopía ASCCP.
 Precongreso: Curso Teórico-Práctico de Laparoscopia Ginecológica  
 Avanzada.
 Precongreso: Ultrasonido “Samsung Sono Academy”.
 Precongreso: Manejo Obstétrico Multidisciplinario.

CONGRESO

Miércoles 25 de Junio

Ginecología (Salón Real I)
 Simposio: Climaterio y Menopausia.
 Simposio: Salud Femenina a lo largo de la Vida: Un Enfoque   
 Gineco-Obstétrico.
 Simposio de Sexualidad: Aprendamos sobre sexualidad desde la  
 mirada femenina.
 Simposio: Lesiones Dermatológicas en Vulva.

Obstetricia (Salón Real II)
 Simposio Global sobre Seguridad Materna y Reducción de   
 Mortalidad.
 Simposio: Acretismo Placentario: Un reto en la Medicina   
 Materno-Fetal.
 Simposio de Medicina Fetal: Riesgos y Prevención de la    
 Prematuridad.
 Simposio: Patología Infecciosa.

Ginecología (Salón Cedros I y II)
 Simposio: Ginecología Oncológica.
 Simposio: Tracto Genital Inferior: Abordaje del Endocérvix.

Obstetricia (Salón Cedros III)
 Simposio: Nuevas Terapéuticas / Actualización en    
 Gineco-Obstetricia.
 Simposio: Derechos Sexuales y Reproductivos: ¨Hablemos de   
 violencia obstétrica¨.

Simposio: Salud de la Mujer. (Salón Cedros I)

Minicurso:
Diagnóstico y manejo de implante subdérmico anticonceptivo no palpable: 
lo que debemos saber. (Salón Cedros II)

Simposio: ¿Qué hacer cuando se complica una histeroscopia? (Salones 
Cedros III)

Taller de Ultrasonografía Doppler Avanzada en Obstetricia. (Salones 
Robles I yII)
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Jueves 26 de Junio

Ginecología (Salón Real I)
 Simposio: Actualización en el abordaje de la endometriosis.
 Simposio Síndrome de Ovario Poliquístico: pasado, presente y futuro.
 

Obstetricia (Salón Real II)
 Simposio de Innovación en Ultrasonografía Obstétrica.
 

Simposio Nuevos Enfoques en Ecografía Fetal. (Salón Cedros I)

Simposio Infanto-Juvenil: Prevención del embarazo durante niñez y 
adolescencia temprana: nuestra deuda con las niñas. (Salón Cedros II)

Simposio Diagnóstico y manejo de masa anexial en niñas y adolescentes: 
trabajemos juntos por el bien de nuestra niñez. (Salón Cedros II)

Simposio "Hormonas y Metabolismo: Un Enfoque Integral en la Salud 
Cardiovascular Femenina".  (Salón Cedros III)

Taller de Vacunas. (Salón Cedros III)

Viernes 27 de Junio

Ginecología (Salón Real I)
 Simposio de Infertilidad: Buenas prácticas para el abordaje de la  
 infertilidad desde la consulta del ginecólogo general.
 Simposio Actualización en Piso Pélvico.

Obstetricia (Salón Real II)
 Simposio Científico: Diagnóstico prenatal, factores angiogénicos y  
 trastornos hipertensivos: bioquímica con aplicación clínica.
 Simposio de Riesgo Cardiovascular en Mujeres Gestantes: ¿qué  
 debemos conocer?

Simposio: “PROFESSIONAL DEVELOPMENT TO IMPROVE PATIENT 
OUTCOMES”.  (Salón Cedros I  y II) 

Simposio Impacto de la inteligencia artificial en nuestro ejercicio 
profesional: la gran revolución del siglo 21.  (Salón Cedros I  y II)

Simposio: Calidad de vida del gineco-obstetra. (Salón Cedros III)



Bosque Nuboso - Monteverde
Provincia de Puntarenas
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7:30 a 8:00 
Inscripción
8:00 a 8:15 
Inauguración
8:15 a 8:45
Cérvix Normal: Entendiendo la zona de transformación. 
Citología, Colposcopia e Histología.
 Dra. Carmen Troya
8:45 a 9:15
Epidemiología y bases molecular de la Infección por VPH y 
Cáncer Cervical.
 Dra. Beatriz Sosa
9:15 a 9:45
Cribado del Cáncer Cervicouterino. Uso de la Citología y 
pruebas de VPH con citología.
 Dr. Rubén Fernández
9:45 a 10:15 
El procedimiento de la colposcopia, equipos, suministros y 
terminología colposcópica.
 Dra. Beatriz Sosa
10:15 a 10:30 
Preguntas y Respuestas
10:30 a 11:00 
RECESO
11:00 a 11:30 
Colposcopía de la Zona de transformación anormal.
 Dr. Alfredo Beitía
11:30 a 12:00
Colposcopía de la zona de transformación anormal. 
ASC LSIL CIN1 con estudio de caso.
 Dr. Rubén Fernández
12:00 a 12:30 
Colposcopía de la zona de transformación anormal 
HSILCIN2,3 con estudios de caso.
 Dra. Lisa Flowers
12:30 a 13:00 
Signos de alarma de Ca Cervical: colposcopía del Ca Cu 
microinvasor/invasor.
 Dra. Carmen Troya
13:00 a 13:15
Preguntas y Respuestas
13:15 a 14:15
ALMUERZO 
14:15 a 14:45
Células glandulares atípicas y adenocarcinoma. 
Valoración colposcópica.
 Dr. Alfredo Beitía
14:45 a 15:15
Evaluación de lesiones cervicales. Determinación del lugar 
de la biopsia.
 Dra. Lisa Flowers
15:15 a 17:00
Sesión interactiva.

Lunes 23
de Junio 
Salones: 
Cedros I, II y III
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Coordinador: 
Dr. *** *** ***

Profesores: 
 Dr. Alfredo Beitía
 Dra. Beatriz Sosa
 Dra. Carmen Troya
 Dr. Rubén Fernández
 Dra. Lisa Flowers
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8:00 a 8:15 
Instrucciones
8:15 a 8:45
Tratamiento cervical: indicaciones, técnicas ablativas y 
excisionales. Resultados.
 Dra. Beatriz Sosa
8:45 a 9:15
Neoplasias Intraepiteliales Recurrentes. Manejo y 
seguimiento.
 Dr. Alfredo Beitía
9:15 a 9:45
Colposcopia de la vulva y la vagina.
 Dra. Beatriz Sosa
9:45 a 10:15 
Colposcopía en poblaciones especiales: embarazo.
 Dr. Rubén Fernández
10:15 a 10:30 
Preguntas y Respuestas
10:30 a 11:00 
RECESO
11:00 a 11:30 
Adolescentes y mujeres jóvenes. Una población única.
 Dr. Rubén Fernández
11:30 a 12:00
Vacunas VPH.
 Dr. Alfredo Beitía
12:00 a 12:30 
Conducta clínica basada en el riesgo ante resultados 
anormales de las pruebas de cribado.
 Dra. Carmen Troya
12:30 a 13:00 
Normas Estadounidenses para la terminología y la 
práctica de la colposcopía
 Dra. Lisa Flowers
13:00 a 13:15
Preguntas y Respuestas
13:15 a 14:15
ALMUERZO 
14:15 a 15:00
Autotoma. Racionalidad y metodología.
 Dra. Carmen Troya
15:00a 15:45
Epidemiología de la infección y la enfermedad del VPH 
anal. Manejo Sesión clínica.
 Dra. Lisa Flowers
15:45 a 17:00
Sesión clínica.
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Coordinador: 
Dr. *** *** ***

Profesores: 
 Dr. Alfredo Beitía
 Dra. Beatriz Sosa
 Dra. Carmen Troya
 Dr. Rubén Fernández
 Dra. Lisa Flowers

Martes 24
de Junio 
Salones: 
Cedros I, II y III



Parque Nacional Tortuguero
Provincia de Limón
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8:00 a 8:15 
Introducción y Bienvenida
8:15 a 8:45
Conceptos básicos de seguridad en el quirófano, 
ergonomía.
 *** *** ***
8:45 a 9:15
Anatomía pélvica (órganos y estructuras, espacios 
pélvicos, inervación, irrigación y drenaje linfático).
 *** *** ***
9:15 a 9:45
Técnicas de entrada y accesos seguros.
 *** *** ***
9:45 a 10:15 
REFRIGERIO
10:15 a 10:45 
Manejo de masa anexial por laparoscopía.
10:45 a 11:15 
Tipos de energías
11:15 a 11:45
Histerectomía laparoscópica.
 *** *** ***
11:45 a 12:00
Sesión de preguntas
12:00 a 13:00 
ALMUERZO
13:00 a 17:00 
SESION PRACTICA EN PELVITRAINER

P
R

O
G

R
A

M
A

Con la participación del 
Dr. Juan Carlos Ramírez

Lunes 23
de Junio 
Salón:
Roble II



P
re

co
n

gr
es

o
: 

 C
ur

so
 T

eó
ric

o-
Pr

ác
tic

o 
de

 L
ap

ar
os

co
pi

a 
G

in
ec

ol
óg

ic
a 

A
va

nz
ad

a.

7:30 a 7:50 
Miomectomía.
7:50 a 8:10
Manejo de la Endometriosis por laparoscopia.
 *** *** ***
8:10 a 8:30
Técnicas de sutura intracorpórea.
 *** *** ***
8:30 a 8:50
Complicaciones en cirugía laparoscópica. 
Charla virtual
 *** *** ***
8:50 a 9:10 
Tips and tricks en cirugía laparoscópica (sesión de 
videos)
9:10 a 9:40 
REFRIGERIO
10:00 a 12:00 
SESION PRACTICA EN CERDOS Manos a la obra.
12:00 a 13:00
ALMUERZO
13:00 a 16:30
SESION PRACTICA EN CERDOS Manos a la obra.
16:30 a 17:00 
Evaluación del curso.
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Con la participación del 
Dr. Juan Carlos Ramírez

Martes 24
de Junio 
Salón: 
Roble II
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7:30 a 8:00 
Registro y Entrega de Material
8:00 a 8:10 
Bienvenida
8:10 a 8:30
Técnicas de exploración de la pelvis femenina mediante 
ecografía transvaginal. 
 Dr. Yen-Ting Shih
8:30 a 9:00 
Evaluación de útero – terminología MUSA. 
 Dra. Mónica García
9:00 a 9:30 
Evaluación del endometrio – terminología IETA. 
 Dr. Yen-Ting Shih
9:30 a 10:00 
REFRIGERIO
10:00 a 10:30 
Evaluación de la endometriosis – terminología IDEA.
 Dr. Mathew Leonardi 
10:30 a 11:00 
Nuevas herramientas en el mapeo de Endometriosis – 
Evaluación FAST.
 Dr. Mathew Leonardi
11:00 a 11:30 
Valoración de las raíces sacras y parametrios.
 Dr. Mathew Leonardi
11:30 a 12:00
Aplicación de la inteligencia artificial en el ultrasonido 
ginecológico. 
 Dra. Mónica García
12:00 a 13:00 
ALMUERZO
13:00 a 16:00 
Demostraciones en vivo : Se pretende contar con varias 
pacientes para realizar una demostración con 
proyección simultanea para la audiencia. Las pacientes 
seleccionadas tendrán patología de los temas más 
relevantes expuestos durante la mañana.

Profesores: 
 Dr. Mathew Leonardi
 Dra. Mónica García 
 Dr. Yen-Ting Shih 

Lunes 23
de Junio 
Salón:
Roble I 
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7:30 a 8:00 
Registro y Entrega de Material
8:00 a 8:10 
Bienvenida
8:10 a 8:30
Ultrasonido temprano
Datación y Viabilidad: estandarizando terminología.
 Dr. Jezid Miranda
8:30 a 9:00 
Exploración morfológica del I trimestre.
 Dra. Yai-Linn Chang
9:00 a 9:30 
Crecimiento fetal normal.
 Dra. Ana Bianchi
9:30 a 10:00 
REFRIGERIO
10:00 a 10:30 
Longitud cervical como herramienta para el tamizaje de 
parto prematuro.
 Dr. Mario Víquez
10:30 a 11:00 
Doppler en RCIU: técnica correcta.
 Dr. Jezid Miranda
11:00 a 11:30 
Exploración ecocardiográfica básica.
 Dra. Ana Bianchi
11:30 a 12:00
Sonosync: aplicación en nuestro sistema de salud.
 Dra. Ana Bianchi
12:00 a 13:00 
ALMUERZO
13:00 a 16:00 
Taller práctico, estaciones con pacientes
• Morfología I trimestre
• II trimestre (biometrías)
• Doppler
• Ecocardio fetal

Profesores: 
 Dra. Ana Bianchi
 Dr. Jezid Miranda
 Dr. Mario Víquez
 Dra. Yai-Linn Chang

Martes 24
de Junio 
Salón:
Roble I
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7:30 a 8:00 
Registro y Entrega de Material
8:00 a 8:20 
Bienvenida y pretest.
8:20 a 8:50
Manejo inicial de ER Obstétricas.
 Dra. Milena Chaves. Anestesióloga
8:50 a 9:20 
Código Azul Obstétrico.
 Dra. Shirley Acuña. Anestesióloga
9:20 a 9:50 
REFRIGERIO
9:50 a 10:20
Código Rojo Obstétrico.
 Dra. Milena Chaves. Anestesióloga
10:20 a 10:50
Conceptos Básicos sobre Reanimación Neonatal.
 Dr. Miguel Altamirano. Neonatólogo
10:50 a 11:20 
Trastornos Tromboembólicos en el embarazo.
 Dr. Joaquín Bustillos. Perinatólogo
11:20 a 11:40 
Preguntas y División de participantes para Estaciones.
11:40 a 12:20
ALMUERZO

Módulo Práctico

12:20 a 13:00 
Estación 1: Trastornos Hipertensivos
 Dr. Andrés Segreda 
 Dra. Rosa Fonseca
13:00 a 13:40 
Estación 2: Reanimación en Hemorragia y Código Rojo.
 Dra. Milena Chaves 
 Dr. Joaquín Bustillos
13:40 a 14:20 
Estación 3: Código Azul.
 Dra. Shirley Acuña 
 Dra. Jessica Cambronero
14:20 a 15:00 
Estación 4: Manejo Vía Aérea.
 Dra. Adriana Gamboa 
 Dr. Antonio Díaz
15:00 a 15:20 
RECESO
15:20 a 16:00 
Estación 5: Sepsis y Shock Séptico.
 Dr. Leonardo Chacón 
 Dra. Angie Blanco
16:00 a 16:40 
Estación 6: Reanimación Neonatal.
 Dr. Miguel Altamirano 
 Dra. Elena Vindas
16:40 a 17:00 
Post test- Entrega certificados y Clausura. Toma de fotografía 
de los participantes del curso y los instructores.

Profesores: 
 Dra. Milena Chaves
 Dra. Shirley Acuña
 Dr. Miguel Altamirano
 Dr. Joaquín Bustillos
 Dr. Andrés Segreda 
 Dra. Rosa Fonseca
 Dra. Jessica Cambronero
 Dra. Adriana Gamboa 
 Dr. Antonio Díaz
 Dr. Leonardo Chacón 
 Dra. Angie Blanco
 Dra. Elena Vindas

Lunes 23 y 
Martes 24
de Junio 
Salones: 
Laureles I, II, III



Oso Perezoso
Símbolo Nacional de Costa Rica



Miércoles 25
de Junio 
Salón:
Real I

Simposio: Climaterio y Menopausia

8:00 a 8:20
Simposio: Climaterio y Menopausia
 *** *** ***
8:20 a 8:40 
Simposio: Climaterio y Menopausia
 *** *** ***
8:40 a 9:00
Simposio: Climaterio y Menopausia
 *** *** ***
9:00 a 10:00
Preguntas y Refrigerio

Simposio: Salud Femenina a lo largo de la Vida: Un 
Enfoque Gineco-Obstétrico

10:00 a 10:30
Suplementación de la Vitamina D en las distintas etapas 
de la mujer.
 Dr. Santiago Palacios.
10:30 a 11:00
Epigenética y Nutrición: Claves para un desarrollo 
óptimo desde el Vientre.
 *** *** ***
11:00 a 11:30
Estrategias Clínicas para reducir el impacto del Parto 
Pretérmino.
 *** *** ***
11:30 a 12:15
Magistral: Optimizando la salud en la Posmenopausia: 
avances en síntomas vasomotores, prevención 
cardiovascular y manejo de la sarcopenia.
 Dr. Santiago Palacios
12:15 a 13:15
Charla Almuerzo: Patrocinada por MSD
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Miércoles 25
de Junio 
Salón:
Real I

Simposio de Sexualidad: Aprendamos sobre 
sexualidad desde la mirada femenina

13:30 a 14:00
Sexualidad en la consulta ginecológica: ¿cómo lo abordo 
en las diferentes etapas de la vida de la mujer?
 Dra. Andrea Von Hoveling  
14:00 a 14:30
Diagnóstico de disfunciones sexuales: guía para el 
ginecólogo general.
 Dra. Griselda Quijada 
14:30 a 15:00
Sexualidad y medicamentos de uso en ginecología.
 Dra. Sara María Mendoza 
15:00 a 15:30
REFRIGERIO

Simposio: Lesiones Dermatológicas en Vulva

15:30 a 16:00
Hidradenitis supurativa de vulva.
 Dr. Osvaldo Monge
16:00 a 17:00
Lesiones premalignas de vulva.
 Dr. Roberto Morales
17:00 a 17:30
Enfermedad de Paget en vulva.
 Dra. Ángela VargasP
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Miércoles 25
de Junio 
Salón:
Real II

Simposio Global sobre Seguridad Materna y Reducción 
de Mortalidad

7:00 a 8:00
Charla Desayuno
8:00 a 8:20
Detección de PAS en primer trimestre.
 Dr. Sergio Chamorro 
8:20 a 8:40 
Estrategias para la disminución de la mortalidad materna.
 Dr. Sergio Chamorro 
8:40 a 9:00
Perlas del manejo de la Hemorragia Posparto (HPP).
 Dr. Sergio Chamorro 
9:00 a 10:00
Preguntas y Refrigerio

Simposio: Acretismo Placentario: Un reto en la 
Medicina Materno-Fetal

10:00 a 10:30
Cirugía conservadora del Útero en espectro de acretismo 
placentario.
 Dra. Rita López 
10:30 a 11:00
Clasificación topográfica en abordaje quirúrgico de 
espectros de acretismo placentario.
 Dra. Rita López 
11:00 a 11:30
Suturas hemostáticas en el manejo de hemorragia 
posparto y espectro de acretismo placentario.
 Dra. Rita López 
11:30 a 12:15
Magistral: Optimizando la salud en la Posmenopausia: 
avances en síntomas vasomotores, prevención 
cardiovascular y manejo de la sarcopenia.
 Dr. Santiago Palacios
12:15 a 13:15
Charla Almuerzo: Pendiente
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Miércoles 25
de Junio 
Salón:
Real II

Simposio de Medicina Fetal: Riesgos y Prevención de 
la Prematuridad

13:30 a 14:00
Manejo clínico de la amenaza de parto prematuro.
 Dr. Miguel Ruoti 
14:00 a 14:30
Tamizaje universal del parto pretérmino.
 Dra. Delsy Olmos 
14:30 a 15:00
Neuro protección en prematuridad aplicaciones y 
beneficios fetales.
 Dr. Miguel Ruoti 
15:00 a 15:30
REFRIGERIO

Simposio: Patología Infecciosa

15:30 a 16:00
Amniocentesis para perfil infeccioso: indicaciones e 
implicaciones.
 Dr. Mario Ramírez 
16:00 a 17:00
Actualización en el manejo del streptococo agalactie: 
¿qué debemos saber?
 Dr. Nestor Pavón 
17:00 a 17:30
Vacunación por VRS en embarazo.
 Dr. Miguel Ruoti P
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Miércoles 25
de Junio 
Salones: 
Cedros I y II 

Simposio: Ginecología Oncológica

7:00 a 8:00
Charla Desayuno
8:00 a 8:10
Recibimiento.
 Dr. Adrián Castro
8:10 a 8:40 
Catástrofes en el Quirófano.
 Dr. René Pareja 
8:40 a 9:30
Mesa Redonda: Testing de BRCA/HRD en el mundo real: 
experiencia en Costa Rica.
 Dra. Melissa Rodríguez 
 Dr. Pedro Madriz 
 Dr. Luis Orozco Villalobos 
9:30 a 10:00
REFRIGERIO

Simposio: Tracto Genital Inferior: Abordaje del 
Endocérvix

10:00 a 10:10
Recibimiento.
 Dr. Adrián Castro
10:10 a 10:30
Perdamos el miedo al endocérvix.
 Dra. Beatriz Sosa 
10:30 a 10:50
Margen endocervical positivo en un LEEP: ¿ahora qué?
 Dr. Emmanuel González 
11:50 a 11:10
El ABC de Adenocarcinoma insitu Cervical.
 Dra. Lisa Flowers 
11:10 a 11:30
Mesa Redonda
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Miércoles 25
de Junio 
Salones: 
Cedros I y II

Simposio: Salud de la Mujer (Salón Cedros I)

13:30 a 14:00
Hipotiroidismo.
 *** *** ***
14:00 a 14:30
¿Qué hemos aprendido de las vitaminas D, K y el calcio en 
el riesgo cardiovascular y osteoporosis?
 *** *** ***
14:30 a 15:00 
Pendiente.
 *** *** ***
15:00 a 15:30
REFRIGERIO
15:30 a 16:00
Pendiente.
 *** *** ***
16:00 a 16:30
Pendiente.
 *** *** ***
16:30 a 17:00
Pendiente.
 *** *** ***

Minicurso:
Diagnóstico y manejo de implante subdérmico 
anticonceptivo no palpable: lo que debemos saber 
(Salón Cedros II)

13:30 a 14:00
Uso de imágenes para localizar implantes no palpables.
 Dra. Rita Peralta
14:00 a 14:30
Estrategias para el retiro seguro del implante no palpable.
 Dr. Pablo Lavin 
14:30 a 15:00 
Taller práctico para desarrollo de destrezas en retiro de 
implante profundo.
 *** *** ***
15:00 a 15:30
REFRIGERIO
15:30 a 17:00
Taller práctico para desarrollo de destrezas en retiro de 
implante profundo.
 *** *** ***
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Miércoles 25
de Junio 
Salón: 
Cedros III

Simposio: Nuevas Terapéuticas / Actualización en 
Gineco-Obstetricia

7:00 a 8:00
Charla Desayuno
8:00 a 8:20
Simposio FLASOG.
 *** *** ***
8:20 a 8:40 
Simposio FLASOG.
 *** *** ***
8:40 a 9:00
Simposio FLASOG.
 *** *** ***
9:00 a 10:00
Preguntas y Refrigerio

Simposio: Derechos Sexuales y Reproductivos: 
¨Hablemos de violencia obstétrica¨

10:00 a 10:30
Violencia obstétrica a los ojos del médico gineco obstetra.
 Dra. Andrea Von Hoveling 
10:30 a 11:00
Violencia obstétrica: una mirada desde la bioética.
 Dr. Alejandro Marín 
11:00 a 11:30
Importancia de incluir el tema de derechos sexuales y 
reproductivos en la formación de los residentes de gineco 
obstetricia.
 Dra. Flory MoreraP
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Miércoles 25
de Junio 
Salón: 
Cedros III

Simposio: ¿Qué hacer cuando se complica una 
histeroscopia? 

13:30 a 15:00
Complicaciones graves en histeroscopia: ¿cómo 
diagnosticarlas?
 Dra. Margarita Trejo 
Manejo del dolor en la histeroscopia de consultorio: el 
reto del ginecólogo.
 Dra. María Fernanda Barrantes 
Complicaciones en histeroscopia: ¿cómo prevenirlas?
 Dr. Alfonso Arias

“AFTER OFFICE FOR GYNECOLOGY AND OBSTETRICS 
RESIDENTS IN CENTRAL AMERICA”

17:00 a 17:10 
Welcome.
 Dr. Alfredo Beitia S.
 Chair Central America Section ACOG
17:10 a 17:30
Importance of belonging to the ACOG Family.
 Mariana Peña
 Vice Chair Junior Fellows, Central America   
Section
17:30 a 18:00
Laparoscopic Surgery: Simulation and its Importance for 
Learning.
 Dr. Rony Calderón 
18:00 a 18:30
Techniques for Diagnostic Hysteroscopy in the Office.
 Dr. Alfredo Beitia S.  
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Miércoles 25
de Junio 
Salones: 
Robles I y II

Taller de Ultrasonografía Doppler Avanzada en 
Obstetricia

8:00 a 8:20
Uso del Doppler en obstetricia: ¿Por qué? ¿Cuándo? 
¿Como?
 Dr. Daniel Cafici 
8:20 a 8:40
Relación cerebro placentaria: ¿Utilización selectiva o 
rutinaria?
 Dr. Daniel Cafici 
8:40 a 9:00 
Insuficiencia placentaria y restricción de crecimiento 
fetal: mecanismos involucrados.
 Dr. Daniel Cafici
9:00 a 9:30
Preguntas y Respuestas
9:30 a 10:00
REFRIGERIO
10:00 a 10:30 
Optimización del registro Doppler: 10 conceptos 
importantes
 Dr. Daniel Cafici 
10:30 a 11:00 
Crecimiento fetal normal y anormal ¿Alcanza con la 
estimación de peso fetal?
 Dr. Daniel Cafici
11:00 a 11:30 
Preguntas y Respuestas
11:30 a 12:15
Magistral: Optimizando la salud en la Posmenopausia: 
avances en síntomas vasomotores, prevención 
cardiovascular y manejo de la sarcopenia.
 Dr. Santiago Palacios
12:15 a 13:15
Charla Almuerzo: Patrocinada por MSD
13:30 a 17:00
Demostración Práctica
 Dr. Daniel Cafici. Gineco-Obstetra Especialista en   
 diagnóstico prenatal ultrasonográfico
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Bahía Ballena
Provincia de Puntarenas



Jueves 26
de Junio 
Salón 
Real I

Simposio: Actualización en el abordaje de la 
endometriosis

7:00 a 8:00
Charla Desayuno
8:00 a 8:10
Bienvenida
8:10 a 8:40
Evaluación ultrasonográfica de la endometriosis.
 Dr. Carlos Valdelamar
8:40 a 9:10 
Redefiniendo la cirugía en endometrioma: casos clínicos.
 Dr. Juan Carlos Ramírez 
9:10 a 9:40
Dolor pélvico y endometriosis: ¿qué pasa en la 
menopausia?
 Dr. Marcio Montoya 
9:40 a 10:10
REFRIGERIO

Simposio Síndrome de Ovario Poliquístico: pasado, 
presente y futuro

10:00 a 10:40
Fisiopatología síndrome de ovario poliquístico: ¿qué hay 
de nuevo?
 *** *** ***
10:40 a 11:10
Terapias alternativas para el manejo del síndrome de 
ovario poliquístico.
 *** *** ***
11:10 a 11:40
Depresión y ovario poliquístico: ¿qué puede hacer el 
ginecólogo?
 Dra. Andrea Von Hoveling 
11:40 a 12:25
Magistral: *** *** ***
 *** *** ***
12:25 a 13:15
Acto Protocolario
13:15 a 14:15
Charla Almuerzo. Pendiente
 *** *** ***
14:25 a 17:00
Reunión Académica
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Jueves 26
de Junio 
Salón:
Real II

Simposio de Innovación en Ultrasonografía Obstétrica

7:00 a 8:00
Charla Desayuno
8:00 a 8:10
Bienvenida
8:10 a 8:40
Guías ISUOG en Evaluación de la anatomía fetal en el I 
trimestre.
 Dra. Mónica García (Honduras)
8:40 a 9:10 
Ecocardiografía fetal en primer trimestre.
 Dra. Mónica García 
9:10 a 9:40
Neurosonografia fetal, aspectos a evaluar.
 Dr. Ricardo Salazar 
9:40 a 10:10
REFRIGERIO

10:00 a 10:40
Evaluación de Cara y Cuello fetal.
 Dra. Mónica García 
10:40 a 11:10
Marcadores ecográficos de cromosomopatías.
 Dr. Ricardo Salazar 
11:10 a 11:40
Importancia en la ecografía de las 36 semanas 
gestacionales: ¿qué debemos conocer?
 Dra. Delsy Olmos 
11:40 a 12:25
Magistral: *** *** ***
 *** *** ***
12:25 a 13:15
Acto Protocolario
13:25 a 14:15
Charla Almuerzo
Patrocinada por: Viphor Pharma
14:25 a 17:00
Reunión Académica
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Jueves 26
de Junio 
Salón:
Cedros I

Simposio Nuevos Enfoques en Ecografía Fetal

8:00 a 8:10
Bienvenida
8:10 a 8:40
Selección ecográfica de fetos para reparación 
intrauterina de espina bífida.
 Dr. Joaquín Bustillos 
8:40 a 9:10 
US Morfológico: consejos prácticos a seguir.
 Dra. Ana Bianchi 
9:10 a 9:40
Marcadores ecográficos de aneuploidias en el II 
trimestre – ¿cuál es su utilidad en la era del NIPT?
 Dr. Jezid Miranda 
9:40 a 10:10
REFRIGERIO
10:10 a 10:40
ICP en Fetos con Peso Adecuado. ¿Debería de Utilizarse 
de Rutina como Prueba de Bienestar Fetal?
 Dr. Eugenio Calderón 
10:40 a 11:10
Actualización en Ecografía Fetal: Nuevas Herramientas 
Tecnológicas.
 Dra. Ana Bianchi 
11:10 a 11:40
Embarazo Gemelar Monocorial: Seguimiento Ecográfico.
 Dr. Jezid Miranda 
14:25 a 17:00
Reunión Académica
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Jueves 26
de Junio 
Salón: 
Cedros II

Simposio Infanto-Juvenil: Prevención del embarazo 
durante niñez y adolescencia temprana: nuestra deuda 
con las niñas

8:00 a 8:10
Bienvenida
8:10 a 8:40
Embarazo en menores de 15 años. ¿Por qué necesitamos 
una intervención urgente en la región centroamericana?
 Dra. Pamela Bárcenas 
8:40 a 9:10 
Atención prenatal en menores de 15 años: ¿es igual que 
atender adultas?
 Dra. Loretta Giacomin 
9:10 a 9:40
Estrategias para prevención del embarazo repetido en 
adolescentes: Impacto en la salud presente y futura.
 Dr. David Garbanzo 
9:40 a 10:10
REFRIGERIO

Simposio Diagnóstico y manejo de masa anexial en 
niñas y adolescentes: trabajemos juntos por el bien de 
nuestra niñez

10:10 a 10:40
Lesiones ováricas en niñas y adolescentes tempranas.
 Dra. Margarita Castro 
10:40 a 11:10
Ultrasonido ginecológico de la niña y adolescente 
temprana.
 Dra. Yulisa Garisto 
11:10 a 11:40
Abordaje quirúrgico de la masa anexial en paciente 
pediátrica.
 Dr. Sergio Vega
14:25 a 17:00
Reunión Académica
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Jueves 26
de Junio 
Salón:
Cedros: III Simposio "Hormonas y Metabolismo: Un Enfoque 

Integral en la Salud Cardiovascular Femenina"

8:00 a 8:10
Bienvenida
8:10 a 8:40
Hiperglicemia No Tratada: Consecuencias cardiometabólicas e 
Importancia de la Intervención Temprana.
 Dra. Mary Vinocour 
8:40 a 9:10 
Impacto de la hipertensión arterial con antecedentes de 
hiperactividad simpática en la salud femenina de la mujer adulta.
 Dra. Yamilah Bouzid 
9:10 a 9:40
Hipotiroidismo en la Mujer adulta: perlas para el Diagnósticos y 
Tratamiento.
 Dr. Javier Calvo 
9:40 a 10:10
REFRIGERIO

Taller de Vacunas

10:10 a 10:40
Taller Vacunas
 *** *** ***
10:40 a 11:10
Taller Vacunas
 *** *** ***
11:10 a 11:40
Taller Vacunas
 *** *** ***
14:25 a 17:00
Reunión Académica
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Volcán Arenal
Provincia de Alajuela
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Viernes 27
de Junio 
Salón:
Real I

Simposio de Infertilidad: Buenas prácticas para el 
abordaje de la infertilidad desde la consulta del 
ginecólogo general

7:00 a 8:00
Charla Desayuno
8:00 a 8:30
El rol del Ginecólogo en la preservación de la fertilidad.
 Dr. León Trejo 
8:10 a 8:40
Evaluación ultrasonográfica de la endometriosis.
 Dr. Carlos Valdelamar
8:30 a 9:00
Pérdida recurrente y Síndrome Antifosfolípido. ¿Qué 
debemos hacer?
 Dr. León Trejo 
9:00 a 9:30
Infertilidad: importancia de la evaluación histeroscópica.
 *** *** ***
9:30 a 10:00
REFRIGERIO

Simposio Actualización en Piso Pélvico

10:00 a 10:30
El aporte de VNOTES a la cirugía vaginal.
 Dr. Josué Mora
10:30 a 11:00
Envejecimiento del piso pélvico.
 Dra. Edna Cortés
11:00 a 11:30
Pendiente
 *** *** ***
11:40 a 12:25
Magistral: Parto respetuoso y culturalmente seguro: 
experiencia para la comunidad Ngabere en la 
maternidad de San Vito.
 Dra. María Fernanda Barrantes
 Dra. Stephanie Picado
12:15 a 13:15
Charla Almuerzo: VPH más allá del cáncer del cuello 
uterino: hombres, población especial y HRG.
 Dr. Alberto Alfaro
 Patrocinada por MSD
13:15 a 14:00
Clausura
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Viernes 27
de Junio 
Salón: 
Real II 

Simposio Científico: Diagnóstico prenatal, factores 
angiogénicos y trastornos hipertensivos: bioquímica 
con aplicación clínica

7:00 a 8:00
Charla Desayuno
8:00 a 8:30
Utilidad de tamizaje de preeclampsia en el primer 
trimestre.
 Dr. Mario Ramírez
8:10 a 8:40
Evaluación ultrasonográfica de la endometriosis.
 Dr. Carlos Valdelamar
8:30 a 9:00
Factores angiogénicos y su utilidad clínica prenatal.
 Dr. Mario Ramírez 
9:00 a 9:30
La evolución del diagnóstico prenatal no invasivo: ¿qué 
sigue ahora?
 Dr. Jesús Vallecillo 
9:30 a 10:00
REFRIGERIO

Simposio de Riesgo Cardiovascular en Mujeres 
Gestantes: ¿qué debemos conocer?

10:00 a 10:30
Síndrome de mal perfusión vascular materna y riesgo 
cardiovascular.
 Dr. Pablo González 
10:30 a 11:00
Origen cardiovascular de la preeclampsia.
 Dr. Sergio Chamorro 
11:00 a 11:30
Preeclampsia y enfermada cardiovascular a futuro.
 Dra. Sofía Córdoba
11:40 a 12:25
Magistral: Parto respetuoso y culturalmente seguro: 
experiencia para la comunidad Ngabere en la maternidad 
de San Vito.
 Dra. María Fernanda Barrantes
 Dra. Stephanie Picado
12:15 a 13:15
Charla Almuerzo. 
Patrocinada por ASPEN
13:15 a 14:00
Clausura
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Viernes 27
de Junio 
Salones: 
Cedros I, II 

Simposio: “PROFESSIONAL DEVELOPMENT TO 
IMPROVE PATIENT OUTCOMES”

8:00 a 8:30
Physician Wellness: Strategies to Implement Wellness for 
Ob/Gyns.
 Dra. Llana Addis
8:30 a 8:50
Understanding Oppression & Our Personal Involvement.
 Dra. Mariam Savabi
8:50 a 9:10
How to Change our Impact on the field of Ob/Gyn with the Anti 
Oppression Lens.
 Dra. Mariam Savabi 
9:10 a 9:30
Preguntas y Respuestas
9:30 a 10:00
REFRIGERIO

Simposio Impacto de la inteligencia artificial en nuestro 
ejercicio profesional: la gran revolución del siglo 21

10:00 a 10:40
Uso de la inteligencia artificial en Gineco obstetricia.
 Dr. Heriberto Lizaola 
10:40 a 11:20
Nuevas herramientas donde la inteligencia artificial facilita la 
atención de pacientes.
 Dr. Vladimir González 
11:20 a 11:30
Pendiente
 *** *** ***
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Viernes 27
de Junio 
Salón:
Cedros III

Simposio: Calidad de vida del gineco-obstetra

8:00 a 8:30
La trampa de ser demasiado simpática: la importancia de 
reconocer y calmar tu sistema nervioso central.
 Dra. Ivonne Díaz
8:30 a 9:30
Liberando el estrés; técnicas para mantener el equilibrio 
(yoga y meditación)
 Dra. Alejandra Laverde
9:30 a 10:00
REFRIGERIO

Simposio: Calidad de vida del gineco-obstetra

10:00 a 10:40
Mujeres en salud: el techo de cristal.
 Dra. Ivonne Díaz
10:40 a 11:00
Síndrome del impostor; reconócelo, gestiónalo y avanza.
 Dra. Alejandra Laverde
11:00 a 11:30
Pendiente
 *** *** ***


